
7. Отсутствие конкуренции. 
Настоящие друзья не конкурируют, не 
соревнуются за внимание, не завидуют, а 
искренне радуются успехам друг друга. 
Они рассматривают дружбу как обшир-
ное поле для развития, на котором каж-
дый может реализовать себя и помочь 
реализоваться другому. 

 

8. Постоянство. Друзья не бывают 
бывшими. Если произошло нечто, рас-
сорившее друзей, вероятно, между ними 
изначально не было настоящей дружбы. 
Друзья сохраняют отношения, незави-
симо от внешних обстоятельств. 

9. Принятие. Идеальных людей не 
существует, у каждого есть свои странно-
сти. Друзья это прекрасно понимают и 
не указывают друг другу на недостатки. 
Вам не обязательно относиться ко всему 
одинаково, поэтому не нужно доставать 
друга тем, что какие-то вещи он делает 
неправильно. Друзей нельзя перевоспи-
тывать, нельзя посягать на их индивиду-

альность. Нужно просто принимать их со 
всеми их достоинствами и недостатками. 

10. Честность. Сказать правду в глаза 
бывает сложно, но настоящие друзья 
никогда не промолчат и не  
будут лицемерить, если знают, что эта 
информация важна и может помочь че-
ловеку решить определенные проблемы. 
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Дружба – это особые отношения между 
людьми, основанные на взаимопонимании, 
честности и доверии. Наличие хотя бы одно-
го настоящего друга является одной из важ-
нейших составляющих счастливой и успеш-
ной жизни.  

 

 
 

 
Дружба — это близкие отношения 

между людьми, подразумевающие пол-
ное доверие, искренность и честность, а 
также сильную эмоциональную связь и 
привязанность. Ключевая особен-
ность дружбы – взаимопонима-
ние. Говорят, что друзья понимают друг 
друга с полуслова. И это действительно 
так. Иногда достаточно кивнуть или 
продемонстрировать едва заметный 
жест, чтобы друг сразу понял, что вы 
пытаетесь ему сказать. Наличие подоб-
ных нюансов, незаметных для окружа-
ющих, но очень информативных для 
друзей – одна из составляющих близкой 
дружбы. 

 

10 составляющих 
настоящей дружбы 

 
1. Доверие. Именно доверие является 
основой настоящей дружбы, и без него 
выстроить настоящие дружеские отно-
шения невозможно. Можно симпатизи-
ровать человеку или быть влюблённым в 
него, не доверяя ему, но сохранить 
дружбу при пошатнувшемся доверии 
нельзя. Именно поэтому говорят, что 
доверие друга можно потерять только 
один раз. После этого можно будет 
остаться приятелями, но восстановить 
настоящие дружеские отношения будет 
уже невозможно. 

2. Бескорыстность. Друг всегда 
стремится помочь, не задумываясь о за-
траченных усилиях. Настоящие друзья 
всегда приходят на помощь, не требуют 
в ответ благодарности и 
не подразумевают, что человек стано-
вится их должником и будет обязан в 
ближайшее время отблагодарить за по-
мощь. 

3. Эмоциональная связь. Ещё одна 
характерная особенность настоящей 
дружбы – склонность доверять сокро-
венные мысли и переживания, получая в 
ответ эмоциональную поддержку. 

 
 
 

4. Вера в дружбу. Друзья не проверя-
ют отношения и не стремятся что-то до-
казать, поскольку и так прекрасно по-
нимают, что могут рассчитывать друг на 
друга.  

 

5. Готовность помочь. Неприятно-
сти случаются у всех, и практически все-
гда это происходит в самый неподходя-
щий момент. Настоящий друг момен-
тально придёт на выручку в любых об-
стоятельствах и никогда не откажет в 
помощи, ссылаясь на срочные дела или 
занятость по работе. 

6. Самопожертвование. Одна из 
главных составляющих настоящей 
дружбы – способность жертвовать соб-
ственными потребностями и интереса-
ми. Если же присутствует хотя бы незна-
чительный эгоизм, отношения являются 
скорее приятельскими. 


