
СЕМЬЯ. СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ И ТРАДИЦИИ 
 
Семья – как единый организм, каждый член семьи глубоко «врастает» в общую структуру. 
И чтобы это единение было прочным, чтобы семьи не разваливались при малейшей 
проблеме, очень важно иметь общие ценности, которые являются опорой семьи. А на 
основе этих ценностей в семье формируются традиции, они могут быть новые, созданные 
в семье, или передаваться из поколения в поколение. 
 
18 марта 2022 г. в рамках областной недели психологии «Семейные ценности» педагоги-
психологи службы сопровождения замещающих семей КОГОБУ для детей-сирот 
"Детский дом "Надежда" ОВЗ г. Кирова" Кассина Анна Игоревна и Тихвинская Ольга 
Константиновна провели занятие с элементами тренинга "Семья. Семейные ценности и 
традиции" для детей и родителей из замещающих семей. 
 
Основной целью занятия было формирование у детей представлений о семье, ее значении 
в жизни человека и приобщение их к семейным ценностям и традициям. 
 
В ходе занятия дети и родители придумывали ассоциации к слову "СЕМЬЯ". Основываясь 
на своих семейных ценностях и традициях, сделали упражнения "Солнце семейных 
традиций" и "Дерево семейных ценностей". Нарисовали "Герб семьи", где постарались 
отобразить что-то своё индивидуальное, семейное. И написали синквейны о семье. Семья! 
Дружная, добрая! 
Гуляет, смеется, играет! 
Мы любим порядок в доме. 
Не разбрасываем игрушки! 
 
В конце занятия семьи обсудили полученные знания, а также поделились тем, какие 
традиции они хотели бы привнести в свои семьи. Родители и дети выразили желание 
продолжить встречи для обсуждения таких важных тем. 
 
Совместная деятельность членов семьи имеет огромное значение для детей и взрослых. 
Детско-родительские занятия способствуют гармоничному развитию семейных 
отношений, помогают сблизиться, сделать взаимодействие открытым и доверительным. 

 





 


